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VasSe odluke o wellnessu
pocinju SADA!

Sezona praznika Cesto znaci da ste
okruzeni hranom i picem koje nas dovodi
u iskuSenje i koje biste inace izbjegavali:
slatkisi, Cokolada, kolaci i alkoholna
pica. Mislite li da je to vrijeme kada se
covjek treba raspustiti i zaboraviti na
optimalnu prehranu? Ako je tako, moze
vam se desiti da vrlo brzo primijetite
gubitak energije i dodatnu tezinu koja ¢e
vas dodatno opteretiti! A to nije dobro za
vaSe dobrostanje.

Uzivajte u sezoni zabava, ali uzivajte
i uvaSem dobrostanju!

Ovdie procitajte kako ¢e vam zdrava,
raznolika prehrana — uz pomoc¢ proizvoda
Herbalife® — pomoci kroz praznicno vrijeme
i pomoci vam da se osjecate fenomenalno!
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Herbalife priskace u pomoc

Optimalna prehrana nadopunjena potrebnim dodacima prehrani opskrbit
¢e vas Cvrstim osnovama i esencijalnim nutrijentima koje vaSe tijelo
treba svakoga dana. Ako si tu i tamo priustite neku poslasticu, to nece
unistiti ovu zdravu osnovu koju ste izgradili, ali ¢im pretjerate, vase ¢e
vam tijelo to jasno dati do znanja! PreviSe soli, zasi¢enih masti, Secera
i umijetnih konzervansa mogu znaciti katastrofu za va$ organizam i od
njih se mozZete osjecati tromo i trpjeti dugoroCne negativne posljedice.

Osim toga, nisu dobri ni za vasu tjelesnu tezinu! Imate li prekomjernu
tezinu, biti Cete usporeni i va$ organizam Ce biti izloZen stresu.
Nastojte kontrolirati svoju tezinu uzimanjem uravnotezene i raznolike
hrane koja ne sadrzi previSe soli, Secera ili zasicenih masti. Svoju
uravnotezenu prehranu mozete nadopuniti i proizvodima Herbalife®,
kako biste bili sigurni da ste svom organizmu dali sve nutrijente koji su
mu svakodnevno potrebni za dobro funkcioniranje.

SNovNa prenrana

Koncepcija Osnovne prehrane je jedinstveni Herbalifeov program.
KotaC Osnovne prehrane prikazuje da su naSi znanstveno
razvijene osnovni proizvodi temelj dobre prehrane:
Herbalife shake od Formule 1, Herbalife Formula 2
Multivitaminski kompleks i Fibre and Herb Tablets.
Ti proizvodi pomazu odrZavanju optimalnog wellnessa
kada se koriste zajedno s uravnotezenom, optimalnom

i raznolikom prehranom i aktivnim nacinom Zivota.

Herbalife shake od Formule 1 Koristite zajedno

s Herbalife Formula 2 Multivitaminskim kompleksom

i dodatkom prehrani Fibre and Herb Tablets, kako
biste ispunili 100% dnevne preporucene koliCine (RDA)
Kljucnih vitamina i minerala. RDA je smjernica za dnevni
unos nutrijenata koji se smatra dostatnim za zadovoljavanje
potreba gotovo svih zdravih pojedinaca (njih 97-98%) u svakoj
Zivotnoj dobi i spolnoj skupini. Svakodnevno bismo trebali nastojati
unijeti preporucenu dnevnu kolicinu nutrijenata, kako bismo izbjegli
negativne posljedice nedostatka tih hranjivih tvari.

Protein soje

Protein soje poznat je zbog blagodati za zdravlje. MoZe vam pomoci da se dulje osjecate sitima, ako se koristi uz rezim vjezbanja moze vam

pomodi u razvijanju nemasne misicne mase, a moze i pomoci u odrZavanju zdrave razine kolesterola ako se koristi u okviru prehrane siromasne
zasic¢enim mastima.

Kontrola tezine

Vec imate viSak tezine i €ini vam se da ga se ne mozete rijesiti?
Herbalife nudi uCinkovit program kontrole tezine. Nemojte ¢ekati
do Nove godine da biste donijeli odluku o promjeni — Herbalife
vam moze pomoci u pozitivnoj promjeni ve¢ sada! Jednostavno
dva obroka dnevno nadomjestite ukusnim shakeom od Herbalife
Formule 1 i uZivajte u jednom optimalnom, uravnotezenom obroku
dnevno — i brzo Gete osjetiti razliku! Pripremite se za sezonu
zabava tako Sto Cete kontrolirati svoju tjelesnu tezinu.

Ostanite aktivni — uzivajte u dugim Setnjama, plivanju, vrtlarenju
ili plesu na zabavama — vjezbanje i tjelesna aktivnost imaju

vaznu ulogu u optimalnom, aktivnom nacinu Zivota i mogu vam
pomodi u kontroli tezine. Kretanje i viezbanje bi trebali i dugorotno
ostati dijelom vaSeg Zivota. Osim toga, viezbanje vas ispunjava
ZivotnoScu i energijom!

Kada jednom postignete optimalnu teZinu, pocastite se za nagradu
ponekim novim komadom odjece ili se nagradite pokojom
poslasticom na zabavi — no to smatrajte nagradom i pazite na
velicinu porcije!
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Kada jednom postignete optimalnu tezinu, trebate je odrzavati optimalnom = E
prehranom — uz pomo¢ dodataka prehrani — i aktivnim naCinom zivota. PokuSajte
jedan obrok dnevno zamijeniti Herbalife shakeom od Formule 1, pojedite dva zdrava,
uravnotezena obroka, te uz to uvedite fizicku aktivnost i koristite dodatke prehrani
ako je potrebno. Herbalife shake od Formule 1 je optimalan obrok u ¢asi — obrok
koji se brzo i jednostavno spravlja, a za koji znate da ¢e vaSem tijelu Ciniti dobro!

Tijekom praznicnih dana zapocCinjite dan sa shakeom od Formule 1 kako biste se
lakSe prihvatili posla i ostvarili sve Sto ste namjeravali! NaSi shakeovi su odli¢an
dorucak i vaSe tijelo opskrbljuju svim kljuCnim vitaminima i mineralima, kao
i proteinom soje — a sve to uz manje od 220 kalorija.

Prilagodite svoj program svojim
specificnim potrebama

lzvan srediSnjeg dijela KotaCa Osnovne prehrane nalaze se linije
proizvoda Ciljane prehrane. Te su linije proizvoda osmiSljene za

rieSavanje posebnih potreba. Zamolite svog Herbalife nezavisnog
Distributera — koji ima i ulogu vaSeg Osobnog Herbalife asistenta
— da s vama provede Ocjenu wellnessa. To ¢e vam pomoci da
odredite svoje osobne potrebe wellnessa i odaberete proizvode kojima 1=l
Cete ih ciljano zadovoljiti. Jednostavno pogledajte raznobojne dijelove '
kotaCa i pogledajte koje sve linije proizvoda nudimo, a potom svoj
program prilagodite svojim potrebamal

Podrska — uvijek kada vam je potrebnal

Herbalifeov osobni pristup wellnessu znaci da je vas Osobni Herbalife asistent (vas
Herbalife Distributer) uvijek pri ruci da vam pruzi podrSku i usmijeri vas kada god
je to potrebno. Ma kakvi bili vasi ciljevi wellnessa, va$ Herbalife Distributer Ce biti
tu zavas i:

e Pomoci vam da si postavite realne i dostupne ciljeve wellnessa

e Maksimalno iskoristiti ucinkovitost proizvoda Herbalife”

e Nauciti vas kako mozete pratiti svoj uspjeh

e Ponuditi vam savjete i dati vam informacije koji vam mogu pomoci da
postignete svoje ciljeve

e Nadahnuti vas i motivirati vas da postignete najbolje moguce rezultate

Uzivajte u prazniCnim danima; uzivajte u dobrostanju!

VeC sada pocnite provoditi svoje novogodiSnje odluke i necete trebati brinuti
0 dobrostanju tijekom praznika. OdlucCite se za dobrostanje i dozvolite da vam
Herbalife pomogne u provodenju te odluke!




Herbalife® proizvodi Osnovne prehrane

Herbalife® proizvodi Osnovne prehrane doprinose optimalnom wellnessu kada se koriste zajedno
s uravnotezenom, optimalnom i raznolikom prehranom i aktivnim nacinom Zivota.

N N )
Herbalife Shake od .+ Herbalife Formula 2 Herbalife
Formule 1 "0 Multivitaminski kompleks Fibre and Herb Tablets
MijeSavina za nadomjestak obroka ——
=B
Svakoga dana Sirom svijeta ljudi Herbalife Formula 2 Multivitaminski Fibre and Herb Tablets je dodatak prehrani
konzumiraju viSe od milijun shake-ova od kompleks je dodatak prehrani koji sadrzi koji potiCe prirodnu eliminaciju otpadnih
Herbalife Formule 1. KljuCne vitamine i minerala, kao i jedinstvenu tvari i toksina iz organizma. Koristite ga
mjeSavinu liekovitog bilja, te tako nadopunjuje zajedno s Herbalife Formulom 1 i Formulom
Ukusan shake od Herbalife Formule 1 je vasu svakodnevnu prehranu. Optimalno ju je 2 Multivitaminskim kompleksom kao
nutricionisticki uravnotezen, praktican koristiti zajedno sa Herbalife Formulom 1 dio vaSeg programa kontrole tezine ili
i optimalan obrok u ¢a$i koji se kao dio vadeg programa kontrole tezine ili optimalne prehrane.
brzo spravija. optimalne prehrane.
¢ Bogat topivim vlaknima, kako bi pomogao
Formulu 1 su osmislili Herbalifeovi pri ubrzanju prirodne eliminacije otpadnih
struénjaci za nutricionistiku i prepuna tvari i toksina iz organizma.
je vitamina i minerala, te sadrzi protein  Omogucava optimalnu probavu kada se
soje, ugljikohidrate i optimalna dijetetska koristi zajedno sa Herbalife Formulom 1
vlakna, a sve to uz manje od 220 kalorija
po porciji!
Nadomjestite |i jedan ili dva obroka dnevno
shakeom od Herbalife Formule 1, moci Cete
kontrolirati svoj unos kalorija, a zahvaljujuci
proteinima u shake-u moci ¢ete se duze
osjecati sitima, pa Cete imati manje potrebe
za meduobrocima.
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Herbalife® proizvodi Ciljane prehrane

B HERpALIE Kao nadogradnja na temelj osnovne prehrane, svoj program mozete prilagoditi svojim potrebama uz pomoc
proizvoda iz nasih linija Ciljane prehrane:
Mf Dobrostanje srca, Dobar imunoloski sustav, Dobrostanje muskarca, Dobrostanje zene, Dobra probava,

TR smeust Dobro starenje

..._”\"' AILT— Od svog lokalnog nezavisnog Herbalife Distributera zatrazite dodatne informacije o bilo kojem od nasih proizvoda ili
LT __I' linija proizvoda.

L Unaprijedite svoj nacin zivota s Herbalifeom! y

Va$ Nezavisni Herbalife Distributer je:

\Vas p|an Herbalifeov vrhunski spektar znanstveno Sonja & Goran DIMITROVSKI

v razvijenih proizvoda za prehranu, kontrolu tezine +389 75.349.124 . +389 70 384 763
dozivotnog i osobnu njegu dolazi uz osobnu, prijateljsku dimitrovski@wellnessmk.com

dobrostan J a uslugu. Zatrazite BroSuru o proizvodima.
Vel . w
pocinje danas fiupk _
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